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MIT DABEI SEIN! Gemeinsam radeln, Spasshaben und ein Zeichen gegen das Stigma 
setzen.

 MOOD TOUR 2014
FINALE MITFAHR-AKTION BONN LEVERKUSEN KÖLN

Die MOOD TOUR ist Deutschlands erstes Aktionsprogramm auf Rädern, das 
einen Beitrag zur Entstigmatisierung der Depression als Erkrankung leistet: 
In zwölf Etappen radeln Depressionserfahrene und -unerfahrene Menschen 
im Zeltbetrieb 7000 km durch ganz Deutschland. Vom 14.6. bis zum 
20.9.2014 finden viele Mitfahr-Aktionen statt. Fahrt mit – besonders wenn 
Ihr selbst nicht betroffen seid – und zeigt, dass Depression kein Tabu mehr 
sein darf! Macht Sinn, macht Spass, macht mit: mood-tour.de/mitfahren



Aktuelle Infos unter www.mood-tour.de/köln

Sa, 20.9.14 MOOD TOUR Finale in Bonn Leverkusen Köln
Mitfahr-Aktion Bonn-Köln:
08.30 Uhr: Sammeln in Bonn Zentrum
08.45 Uhr: Pressebild, Fahrt n. Köln (40 km)
13.30 Uhr: Ankunft am Deutsches Sport & Olympia Museum Köln  

Mitfahr-Aktion Leverkusen-Köln:
09.30 Uhr: Sammeln in Leverkusen Zentrum
09.45 Uhr: Pressebild, Fahrt n. Köln (30 km)
13.30 Uhr: Ankunft am Deutsches Sport & Olympia Museum Köln 

Abschluss Info-Event in Köln „Markt der Möglichkeiten“:
Ab 13.30 Uhr: Eintreffen der MOOD TOUR 
Ab 13.50 Uhr: Diverse Mitmach-Aktionen und Austauschmöglichkeiten 
Dazu eine Sambaband, Infostände, Essen & Getränke 

Sei dabei beim abschließenden Event der MOOD TOUR 2014!

Die MOOD TOUR 2014 wird gefördert von:
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